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Yra pasaulyje toks kvaisalas, kurio kartg
paragaves negali issivaduoti. Zalias,
tirstas, aromatingas. [is pilstomas
i brangius lyg kvepaly buteliukus,
statomas ant prestiZiniy gurmany butiky
lentyny ir kiek akis Apeninuose uzmato
— nuo Palermo iki Milano — brangiai
parduodamas. Sio kvaiialo aromatu
rudeny svaiginasi visa Italija. Jo vardas —
tyras alyvuogiy aliejus. Dél jo atsisakoma
kity prioritety, dél jo keliaujama j
derlingiausiq Italijos salg — Sicilijg. Jei
Italija likty be savo Zalio lyg smaragdas
ir sveiko alyvuogiy aliejaus, mirty. Lyg
Zindomas kidikis be motinos pieno.

Jurga Jurkeviciené
Specialiai ,levai®, Sicilija

zengus | Sicilijos aliejaus Ukio ,FontanaSalsa“ teritorijg nuo ka
tik iSspausto aliejaus aromato apsvaigsta galva. Jegos ir mintys
apleidzia, norisi uostyti, ragauti, tepti veida, jmerkti rankas, pasi-
nerti. Ir pajusti su niekuo nepalyginama dvasios palaima.
Zalias lyg smaragdas aliejus dvelkia vieZia, ka tik nusienauta
zole, migdolais, bazilikais ir pomidorais. Vaikystés kvapais ir mo-
Cil¥ty rankomis.

Siciljos Ukio ,FontanaSalsa“ savininké 73-gjy Caterina Burgarella ne kiek ne-
jsizeidZia, kad jos gaminama produkta enogastronominiame ,GranVia“ Sicilijos
aliejaus ture dalyvaujantys zurnalistai vadina ,droga“ — it. kvaiSalais. Toks Sis
Sicilijos aliejus intensyvus, jvairiaspalvis, nepalyginamas su kity $aliy, net kity
Iltalijos regionu, aliejais. Lyg ka tik pievoje surinkta Sviezutéle geliy puokste.

Asociacija su ,,droga“ Zzmogaus kasdienybgje turi ir teigiama prasme — juk Ita-
lijoje priklausomybe iSsivysto nuo produkto, kuris ne naikina, o vercia zmogy at-
gimti. Apeniny krastas né nebando neigti esas priklausomas. Jis tuo didZiuojasi.
Visa Vidurzemio juros dieta lyg mirazas iSnykty, jei nelikty tyro alyvuogiy aliejaus.

Kad ka tik iSspaustas alyvuogiy aliejus yra gyvybes eliksyras, siciliete C. Bur-
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*%i Fontana Salsa‘tkio
*: savininkai Caterina
Burgarella iry
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garella suprato dar budama jauna. Per gastronominj turg lydédama Sicilijos
saloje vieSinCius zurnalistus j savo stebukly sodg — alyvuogiy giraite — ji pasa-
koja savo gyvenimo istorijg. Kaip pradéjo alyvuogiy aliejaus verslg, kaip jos va-
dovaujama bendrove ,FontanaSalsa“ tapo vienu garsiausiy, gausybe premijy
Sicilijoje, Italijoje ir pasaulyje apdovanotu aligjaus Ukiu.

,Mes su vyru nesame sirge rimtomis ligomis“, — teigia moteris ir apkabina
panaSaus amziaus vyrg Giancristoforo.

Panasiai, o gal dar labiau nei savo vyrg moteris jsimyléjusi alyvuogiy giraités
senbuvj — 800 mety alyvmed]. Sj medj tikrai galima jsimyléti. | jo kamieng ga-
lima ziGreti valandy valandas. Norisi eiti aplink storg tvirtg jo liemenj, liesti ilgas,
Svelniai nulinkusias Sakas, aksomines Zalias alyvuoges. Lyg j kokj muziejaus
eksponatg kasdien | medj spokso ir galvas iS nuostabos kraipo turistai, j Gkj

~FontanaSalsa“ atvyke i$ viso pasaulio — Japonijos, JAV, Ryty Europos. ISretéjes,
lyg gyvate iSsiraiCiusiu daugialypiu kamienu alyvmedis laiko gausybe alyvuoge-
mis apkibusiy Saky ir su malonumu pozuoja nepasiduodamas metams. Palie-
tes kamieng jauti jo jega, tvirtybe. Apima dvasios ramybe. Po jo Sakomis norisi
bati kuo ilgiau ir vél Cia grizti. Kazin kiek Sis medis dar gyvuos? — fotografuo-

Jurgos Jurkevi¢ienés nuotr.

Alyvuogiy rinkimas

dami italy ilgaamzigkumo simbolj svarsto Argentinos, Brazilios, Irano, Svedijos,
Prancizijos zurnalistai.

Ukio ,FontanaSalsa“ alyvuogiy aliejy Siandien gerai pazjsta visa Sicilija,
ponios Caterinos aliejui lenkiasi garsiausi Milano gurmany butikai ir restoranai.
Aliejaus Ukio savininké pasakoja, kad jos iSspaustas ,Olio novello” (it. naujas
sezono aliejus) jau puikuojasi Milane ant lentyny. Visi jo geidZia ir nesvarstyda-
mi traukia pinigine: juk du rudens ménesius tyros alyvuogiy sultys tampa stebu-
klinga vakcina nuo gausybés ligy. Todél jo stengiamasi suvartoti kuo daugiau.

,Olio novello” esantys polifenoliai ir antioksidantai atkuria paZeistas organizmo
lasteles, saugo nuo uzdegimo, prisotina organizma vitaminy E, A. Tai jau ne
maistas, o tikry tikriausi vaistai.

Ir Stai naujausias dietology atradimas — alyvuogiy aliejus uzkerta kelig Alzhei-
merio ligai, nes iSvalo arterijas. Ar tik ne dél Sios prieZasties Italijoje pastaroji liga
yra reta, nors italai — lgaamziai?

Tyro alyvuogiy aliejaus veiksmingumas néra reklamos triukas — tai jrodo
C. Burgarellos gyvenimo istorija. Moteris 25 metus dirbo pediatre, o veliau
pasuko | aliejaus versla ir jrodingja, kad alyvuogiy aliejus savybemis prilygsta
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Du rudens ménesius tyros alyvuogiy sultys
tampa stebuklinga vakcina nuo gausybés
ligy. ,, Olio novello“ esantys polifenoliai ir
antioksidantai atkuria pazeistas organizmo
lgsteles, saugo nuo uzdegimo, prisotina
organizmq vitaminy E, A. Tai — jau ne
maistas, o tikry tikriausi vaistai

motinos pienui. Gydytoja sidlo motinoms nuo ketvirto meénesio kldikiams pilti
alyvuogiy aliejaus j koSytes. Ji jsitikinusi, kad aliejus kudikius saugo nuo infekci-
ju, stiprina imuning sistema, skatina apetita ir medziagu apykaita.

Sicilietei pediatrei net Sove j galvg mintis iSpilstyti tirSta ka tik iSspaustg skystj
j buteliukus, skirtus specialiai tik vaikams ir kidikiams. TaCiau jtakingos Italijos
valstybes struktiros tam priestaravo ir reikalavo jvairiy pazymejimy, kad aliejuie »

121



LI} -
EATILA YERL
01 OLIVA

tikrai gausu specialiai kiidikiams skirty medziagy. Siandien liddnai prisimindama
karCig patirtj C. Burgarella pasakoja, kad pirmajj savo aliejy ji pardave ne
tévynéje. Apsilanke Ukyje ,FontanaSalsa“ japonai buvo pribloksti alyvmedziy
giraités zavesio, nufimavo aStuonis Simtmecius iSgyvenusj ir dar vis derliy
duodantj medj, paragavo moters spaudziamo produkto ir pakvieté jo nuvezti
i Japonijg. Pirmasis ,FontanaSalsa“ aliejus buvo parduotas Japonijoje televi-
Zijos laidos metu. Tada sicilietes talentui nusilenkeé ir tevyné — ltalija.

Lapkritj | Sicilijos Gkininkés valdas suka profesionalUs aliejaus degustuo-
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tapty stipresnis. Véliau zalias skystis pavartomas taureje, tokiu btdu jvertina-
mas jo tirStumas ir skaidrumas. Taurele butinai turi buti mélynos spalvos, ne-
perdviediama. Ukyje ,FontanaSalsa® degustuojamas biancolilla aliejus burno-
je sukelia malony Svelny pojatj, nors kanda gerkle. Lengva pajusti nusienauto
lauko, migdoly aromatg. O i$ cerasuola alyvuogiy iSspausto aliejaus skonis
— tvirtesnis, dvelkia vaisiy, darZoviy aromatais. Nocellara aromatas — vienas
ryskiausiy, ragaudamas gali net uzsikoséti, taip stipriai jis jaudrina gerkle.
Aliejaus aromatas priklauso nuo to, per kokj laika nurenkamos alyvuo-

tojai, zurnalistai. Jie ragauja ka tik iSspaustg
aliejy, ieSko trukumy, vertina.
»jonatanaSalsa“ spaudZia tyrg alyvuogiy
aliejy i$ trijy populiariausiy Sicilijos alyvuogiy
— biancalilla, cerasuola, noccelara.
40 hektary zemés iSauginta 8 tukstanciai
alyvmedziy.
Sicilijos sala visada garseéjo kaip geriausia
tyra alyvuogiy aliejy spaudzianti Salis, Ukis

Naujausias dietology atradimas
— alyvuogiy aliejus uzkerta kelig
Alzheimerio ligai, nes isvalo
arterijas

gés. Kuo trumpesnis laikas, tuo rySkesnis aro-
matas. Aliejaus skonis nuo gomurio dingsta
sukramdius obuolio skiltele arba gurksteléjus
vandens.

Degustuotojai ir aliejaus ekspertai labiau
vertina spalvingesnj, aitresn;j aliejy, aitrus sko-
nis labiau dirgina ir gomurj.

[talai akylai seka aliejaus Sviezumo laikg, nu-
rodyta etiketéje ant butelio. Pagal proseneliy

,FonataSalsa“ — vienas pirmaujanciy i$ Italijos
alijaus Ukiy. Nuo ko priklauso aliejaus kokybé? Uz Italijos riby sklinda mitai
apie Saltuoju bldu iSspaustg aliejy. Ar batinai jis yra kokybiskas?
»Subrendusios alyvuogés turi bti nuskintos, iSvalytos ir iSspaustos per 24 va-
landas, — aiskina sicilieté. — Geras aligjus — tai vienos rusies tam tikros teritorijos
iSspaustas alyvuogiy aliejus. DOP (it. Denominazione Irigine Protetta) — teritorijg
zymintis zenklas.*

Pasak C. Burgarellos, tik toks alyvuogiy aliejus turi teise uzimti vietg ant
italy stalo. Kuo Sviezesneés alyvuogeés, tuo daugiau jame sveikatai naudingy
medziagy — polifenoliy, antioksidanty ir vitaminy, tuo puikesnis aligjus.

Dar visai neseniai j alyvuogiy aliejy buvo zvelgiama skeptiskai. Jis laikytas
vienu i§ augaliniy riebaly, niekuo neiSsiskirianciu i§ kity maisto produkty. Ta-
Ciau dalyvaujant naujo alyvuogiy aliejaus degustacijose lengva suprasti, kuo
skiriasi jprastas aliejus nuo ka tik iSspausty alyvuogiy sulCiy.

,Olio Novello* ragavimas tampa Svente vietos Ukininkams, apylinkiy gy-
ventojams, kurie savo stalo nejsivaizduoja be sveikata ir ilgaamziSkuma uZzti-
krinancio produkto.

Degustuojamas aliejus jvertinamas akimis, nosimi ir burna. | taure supiltas
zalias skystis palaikomas tarp delny. Jis specialiai suSildomas, kad aromatas
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tradicijas viengkart atkimstas butelis turi bati
suvartotas per keturias penkias dienas ir laikomas tamsioje vietoje kam-
bario temperattroje. Todél neverta piktintis aliejumi, kurj atkimSote pries
ménesj ir kartkartémis uzpilate ant saloty — jis geryjy maistiniy savybiy jau
nebeturi. Tai — tik paprastas riebalas, kad ir kokia bty didelé butelio kaina.

C. Burgarellos ,,Olio novello” paragavusiems Zurnalistams tampa aisku,
kodeél zalias skystis tapo ne tik italy gerovés, sotumo, sveiko gyvenimo sim-
boliu, bet ir kultdros paveldu bei pasididziavimu. Nes tai — tautos sveikata.

Dar visai neseniai Sicilija buvo mafijos zemé. Apie tai kaskart atvykus j
Sig salg primena Palermo oro uosto ,Falcone — Borsalino, kurio papedéje
buvo ziauriai nuzudyti du Sicilijos prokurorai, pavadinimas.

Sala dar nepamir§o nidrios praeities, bet Siandien Sicilija — ne mirties, o
gyvybés eme. Zalias tir§tas skystis suvienijo Zmones, priverté net ispuikusj
Milang nusilenkti protéviy tradicijoms. Priviliojo turisty. Siandien aliejus ka-
raliauja ant viso pasaulio sveikuoliy stalo.

,FantanaSalsa“ C. Burgarella uz sékminga savo versla turi nulenkti galva
japonams, kurie iSgarsino jos aliejy, vis délto be galo mylédama savo Zzeme
— gimtaja Sicilijg — pamirSo nuoskaudas. Atleido, kuria ir dalija Zmonéms nej-
kainojama gyvybeés eliksyrg — tyra alyvuogiy aliejy. ]



